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VegaBoerderij

Groene Hart

Nr. Maand

1 April 11,12

9 Juni
10

11

12

13 | Juli

14

15

16

17 | Augustus

18

19

Jaaroverzicht uitgiftes 2025

Uitgifte
week

Week 15

Week 16

Week 17
Week 18

Week 19

Week 20
Week 21

Week 22

Week 23
Week 24

Week 25

Week 26

Week 27

Week 28

Week 29

Week 30

Week 31

Week 32

Week 33

Wat zat er in het pakket:

Paksoi, Spinazie, Rucola, Veldsla

Krulsla, Raapstelen, Veldsla, Keuzegroente: paksoi / spinazie / extra krop
krulsla

Krulsla, Veldsla
Krulsla, Veldsla, Spitskool

Baby paksoi, Keuze: sla of andijvie, Koolrabi, Peterselie, Spitskool, Stengel-
ui, Venkel

Keuze: andijvie of sla, Keuze: baby paksoi of venkel, Stengel-ui, Koolrabi
Sla of andijvie, Spitskool, Stengel-ui, Tuinbonen, Keuzegroente

Koolrabi, Rode en gele bieten, Sla of andijvie, Tuinbonen (voor in salade),
Keuzegroente

Rode bieten, Rode sla, Keuzegroente, Tuinbonen (voor in salade)
Rode bieten, Rode sla, Keuzegroente, Tuinbonen (voor in salade)

Rode bieten, Groenselderij, Paksoi, Rode sla, Andijvie, Keuzegroente
(waaronder: courgette, komkommer en paprika)

Koolrabi, Rode biet, Paksoi, Sla of andijvie, Komkommer, Keuzegroente

Broccoli, Groenselderij, Koolrabi, Prei, Bindsla, Komkommer
Sla of andijvie, Keuzegroente (waaronder: paksoi, courgette, paprika, rode
biet, tomaten)

Bosje radijsjes, Gele biet, Groenselderij, Komkommer, Paprika, Prei,
Romeinse sla of rode krulsla, Savooiekool , Tomaten, Keuzegroente (oa
keuze uit courgette, koolrabi, radijs, snijbiet en rode biet)

Venkel, Ui, Tomaat, Courgette, Komkommer, Paprika, Rode of gele biet,
Keuzegroente: bindsla, prei, rode sla, aubergine

Courgette, Knolselderij, Komkommer, Krulandijvie, Paprika
Savooiekool of witte kool, Tomaten, Venkel, Ui

Aardappelen, Aubergine, Courgette, Gele en rode biet, Komkommer,
Krulandijvie, Meiraap, Paprika, Radijs, Tomaten, Ui, Bonus: pruim(en) uit de
boomgaard van Aad en Nanda

Aardappelen, Aubergine, Bieten, Courgette ,Groene selderij
Komkommer, Krulandijvie, Paprika, Tomaten, Uien

Keuzegroente (waaronder: venkel, snijbiet, Chinese kool - zolang de
voorraad strekt)

Aardappelen, Courgette, Gele biet, Groenselderij, Komkommer, Knoflook,
Krulandijvie ,Sperziebonen, Tomaten
Witte kool, Uien, Keuze en/of bonusgroente (afthankelijk van oogst)
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20 Week 34  Courgette, Gele biet, Groenlof, Komkommer, Knoflook, Kool: witte, rode of
savooiekool, Krulandijvie, Oogmeloen (partjes), Pompoen, Prei, Sperzie- of
snijponen, Tomaten, Uien, Keuzegroente: aubergine, knolselderij of snijbiet
Bonus: radijs (op = op)

21 Week 35  Aardappelen, Courgette, Gele biet, Groenlof, Komkommer ,Kool (rode - of
bloemkool), Krulandijvie, Oogmeloen (stukje, verpakt),
Snijbonen ,Tomaten ,Uien ,Wortels, IJsbergsla

22 September Week 36 Aardappelen, Aubergine, Courgette, Komkommer, Kool: spits- of rode kool,
Sla (veld- / ijsberg-) of krulandijvie, Tomaten ,Uien, Winterwortel,
Keuzegroente: bietjes of groenlof

23 Week 37  Aardappelen, Andijvie, Appels, Spinazie, Spitskool, Stoofperen, IJsbergsla
Keuzegroenten (combinatie van meerdere groenten): Aubergine, Courgette,
Groenlof ,Komkommer, Snijbiet, Uien, Veldsla, Wortelen

24 Week 38  Aardappelen, Andijvie, Ui, Basilicum, Tomaten, Broccoli (op = op, vis je
deze week achter het net dan ben je een van de volgende weken aan de
beurt) Keuzegroenten (combinatie van meerdere groenten), ljsbergsla /
Groenlof / Spitskool, Aubergine / Paprika / Komkommer / Courgette
Bonus: Groenselderij / Snijbiet / Appel

25 Week 39 | Aardappels, Wortels, Prei, Appels uit Zeeland
Diverse keuzegroenten waaronder: andijvie, ijsbergsla, komkommer,
tomaat, courgette, aubergine, paprika, kolen, ui
Bonus: droogbonen (op = op). Graag zelf een bakje meenemen van thuis
om ze in te doen.

26 Oktober Week 40 | Aardappelen, van eigen bodem en uit Zeeland, Bloemkool, broccoli of
spitskool, Pepertjes, Prei, Puntpaprika: groen of rood, Ui, Veldsla, Appels
uit Zeeland, Stoofperen van boer Aad, Diverse keuzegroenten (op=0p)

27 Week 41
28 Week 42
29 Week 43

30 | Okt/Nov Week 44
31 Week 45

32 Week 46
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